O SABOR RURAL NASCEU PARA VALORIZAR A ZONA RURAL DE
CONGONHAS, ATRAVES DE SUA CULINARIA DA ROCA, SEUS
TEMPEROS, QUITANDAS E SUA GENTE. PELO 3° ANO, O SABOR
RURAL VEM COROAR O QUE JA FOI SUCESSO: A SIMPLICIDADE
NO JEITO DE RECEBER, NA PREPARACAO DA COMIDA, NOS
INGREDIENTES COLHIDOS NA HORTA. SERAO 12 PARTICIPANTES,
QUE ABRIRAO SUAS CASAS E ESTABELECIMENTOS, TODOS NA
ZONA RURAL E DISTRITOS, DESSA CIDADE PATRIMONIO DO
MUNDO...

ESPERAMOS POR VOCE!

PATRICIA MONTEIRO
IDEALIZADORA
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; J | ’ . - ) ]
Sindcomércio

ndhustrial e i Conqonhas

nhas



CHURRASCARIA CURRAL
DA CASTANHEIRA
PEQUERI

COSTELA RECHEADA SAO
PEDRO

Costela de Boi Desossada
Recheada com Legumes,
Bacon e Calabresa,
Acompanhada com
Mandioca frita, Pimenta
Biquinho, Cheiro Verde e
Molho de Conhaque

PESQUE E PAGUE
CASTANHEIRA DG
BALDIR

PEQUERI

SABOR DE SAO JOAO
Filezinho de Tilapia Frita,
Acompanhado de Arroz
Branco, Vinagrete e
Batata Frita

LA CASTANHEIRA
PEQUERI

FESTA NA ROCA

Carne de Panela
Acompanhada com Angu
de Fuba de Moinho d’agua
com Queijo, Torresmo
Caipira, Couve
Rasgadinha Refogada na
Banha de Porco e Arroz
Branquinho

C8ABGR CASEIRG
PEQUERI

CAMINHO DA JOCA
Costelinha de Porco
Acompanhada de Angu
com Queijo, Ora-Pro-
Nobis, Arroz e Molho de
Goiaba Picante

PESQUE E PAGUE
PARADA DA FAMILIA
PEQUERI

ANTONIO CASAMENTEIRO
Lingliiga de Lombo
Caseira da Regiéo,
Acompanhada de
Torresmo, Angu, Couve e
Tomate

SABGR REFINADG
ALTG-MARANHAG

FRANGO ANARRIE
Frango com Creme de
Milho Acompanhado de
Arroz, Toletes de Milho,
Cheiro Verde e Pimenta
Biquinho. Feito no Fogéo
alenha

17 E 18 DE JUNHG - PRECG-UNICG-R$ 35,00

CASA DA MARIA
CACHACARIA MGNTTERG
MGNJGLBS

ANGU DE SANTO ANTONIO
Angu de Fuba de Moinho
D’agua Recheado com
Queijo Minas, Pernil,
Calabresa, Bacon, Carne
Moida de Boi,
Acompanhada de
Torresmo e Couve

PESQUE PAGUE DA FIA
JGANA HEIRA

XENHENHEM

Carne de Lata
Acompanhada com Puré
de Batata Doce com
Queijo e Crosta de
Amendoim, Acompanha
Caldo Verde de Batata
com Bacon e Couve

RANCHG-182
JGANA MEIRA

COSTELADA CAIPIRA
Carne Suina
Acompanhada de
Mandioquinha, Couve e
Arroz cozido com
Tempero Especial da
Casa, Pimentdes
Coloridos, Tomate, Cheiro
Verde e Pimenta Biquinho

RANCHG-PEIXBTG
JGANA WHEIRA

ISSO AQUI TA BAUM
DEMAIS

Almoéndegas com Queijo
ao Molho de Tomate e
Manjericéo,
Acompanhadas com
Batata Souté e Farofa
Rica. Cortesia Caipirinha
de Mexerica

ARENA GGMES
ESTRADA DE
PLATAFGRMA

ANGU A BOIADA

Carne de Boi de Panela,
Cozida com Cerveja Preta,
Acompanhada de Polenta
Recheada com Queijo,
Almeirdo e Agrido

PAIGL DGNFREDGN
SANTA QUITERIA

CAMINHO DA ROCA
Costela de Boi desossada
com Pimentao e Cenoura,
Acompanhada com
Macarréo Penne ao Molho
Especial da Casa e
Cebolas Empanadas



